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宁夏健康NMN服务电话
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NMN含有哪些食物？NMN比NAD+好吗？

NMN含有哪些食物？NMN自然存在于诸如鳄梨、西兰花、卷心菜和西红柿等食物中。现在你可能
会想，“如果NMN发生在食物中，我能不能通过多吃这些食物来提高我的NAD+水平呢？”这是
一个很好的问题，我们鼓励你健康饮食。但问题是：虽然NMN存在于这些食物中，但其浓度低于
每公斤食物1毫克。换句话说，要获得大约1毫克的NMN，你必须吃大约1公斤的西兰花！为了提高
人的nad+水平，我们发现人类的nmn水平是千百每剂量毫克。无论我们吃多少西兰花，这比我们
从饮食中所能得到的要高得多。NMN比NAD+好吗？多年来，人们一直认为nad+分子太大，不能
直接吸收，需要借助NMN等前体来提高。近年来发现NAD+能克服血脑屏障，经舌下注射后到达
下丘脑。它可以增加NAD+在这个腺体的水平，这有利于整个身体，因为它控制新陈代谢。它也
可以是一种可能的补充，以帮助那些有代谢紊乱，因为NAD+水平在下丘脑降低。NMN，另一方面，
增加NAD+水平在整个身体细胞，是一个更好的补充，以增加您的整个NAD+水平和减缓衰老。
长寿不老药，长寿基因药-NMN！宁夏健康NMN服务电话

白发可以变黑发? 揭秘NMN让头发乌黑亮泽的秘密

NMN改善人体发质的秘密

事实上，哈佛医学院科学家和日本金井一郎教授的团队曾在实验上证明，将年轻老鼠血液里合
成NMN的酶，注入老年鼠体内后，毛发变得乌黑浓密，效果堪比“植发”。此项研究结果更被发
表在专业学术期刊《细胞》子刊《Cell》上。

**介绍，身体NAD+（辅酶I）下降是导致白发的重要因素，NMN是体内能量循环（三羧酸循环，也
称柠檬酸循环）反应的重要物质，没有NAD+，这些循环完全无法进行。

NMN的作用在于提升NAD+的水平，因为随着年龄及各种外在因素的影响NAD+水平逐渐下降，
会导致毛母细胞没有足够多的ATP来进行毛发的蛋白合成，较后毛母细胞彻底失去活力，致使白
发产生。补充NAD+前体NMN，可以加强三羧酸循环，产生ATP，令毛母细胞有足够多的能力生产
毛发蛋白，从而促使毛发的蛋白合成，黑色素生成恢复正常，让变白的头发重新变成黑色。同时
另外坚持足量补充NMN还可使头发新长头发量茂密有光泽，减少脱发现象。所以这次回家，看见
父母鬓间的白发，莫要熟视无睹，不如尝试一下NMN吧。 天津国产NMN销售厂家顾客满意是我
们永远不变的宗旨！
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烟酰胺单核苷酸(NMN)是一种作为烟酰胺腺嘌呤二核

烟酰胺单核苷酸(NMN)是一种作为烟酰胺腺嘌呤二核苷酸(NAD+)生物合成中间体的核苷酸。虽
然NMN的生物合成途径在真核生物和原核生物中存在差异，但真核细胞的生物合成途径主要有两
种：一种是利用烟酰胺的打捞途径，另一种是伴随着烟酰胺核苷磷酸化的途径。由于缺乏合适的
转运体，NMN以烟酰胺核苷的形式进入哺乳动物细胞内，随后转化为NMN和NAD+。这种特殊的分
子已经在临床前的研究中显示了一些有益的药理活性，这表明它有潜在的作用。NMN主要参
与NAD+生物合成，其药理活性包括NMN在细胞生化功能、心脏保护、糖尿病、阿尔茨海默病以
及与肥胖相关的并发症等方面的作用。这一化学结构的**老活性的开创性发现，为这一分子的研
究增添了宝贵的精华。本文综述了NMN在哺乳动物细胞和原核细胞中的生物合成和吸收机制，以
及在小鼠模型中的药理活性。

NMN科普

1、NMN是什么？NMN全名nicotinamide mononucleotide，即烟酰胺单核苷酸，是一种自然存
在的生物活性核苷酸，NMN有2种不规则存在形式，α和β；β异构体是NMN的活性形式，分子量
为334.221 g/mol。因烟酰胺属于维生素B3，因此NMN属于维生素B族衍生物范畴，其参与人体
多项生化反应，与免疫、代谢息息相关。

2、NMN的来源有哪些？NMN在日常食物中分布较广，蔬菜如花椰菜
（0.25–1.12mgNMN/100gm）和大白菜（0.0–0.90mgNMN/100gm），水果如鳄梨
（0.36–1.60mgNMN/100gm）、西红柿（0.26–0.30mgNMN/100gm），肉类如生牛肉
（0.06–0.42mgNMN/100gm）都含有丰富的NMN。NMN也可以经内源性物质合成：1分子烟酰
胺和1分子5-磷酸核糖基-1-焦磷酸（PRPP）在烟酰胺磷酸核糖转移酶（NAMPT或NAMPRT）催化
作用下生成1分子NMN和1分子焦磷酸（PPi）。

3、NMN有什么作用？NMN是NAD+的前体，其功能也主要通过NAD+体现，因此首先要解释一
下NAD+：NAD+又名辅酶I，全称烟酰胺腺嘌呤双核苷酸，它分布在人体的所有细胞内，参与上千
种生物催化反应，是人体内必不可少的辅酶。NAD+具体参与的反应主要有以下几种：生长、DNA
修复（PARPs介导）、SIRTs蛋白、NADP(H)合成。
放缓岁月，守护青春容颜！

β-烟酰胺单核苷酸的制备

a、缩合：1L三口瓶中加入四乙酰核糖(20g，62.8mmol)，20mL二氯甲烷，搅拌溶解，再加入烟酸
乙酯(14.3g，94.3mmol)，搅拌均匀；室温下，滴加用20mL二氯甲烷稀释的三氟甲磺酸三甲基
硅酯(TMsOTf21g，94.3mmol)，控制温度在40℃以下，约0.5小时内加完，接着搅拌反应0.5～1
小时以完成反应。
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b、脱乙酰基：-5℃，向步骤a制得的含有烟酸乙酯三乙酰核苷的溶液中滴加乙醇钠溶液(由17.1g，
251mmol乙醇钠溶于160mL乙醇制得)，滴加过程放热，控制温度在0℃以下，约0.5小时加
完，-5℃搅拌反应1小时以完成反应。

c、磷酸化：称取4g步骤b所得烟酸乙酯核苷的三氟甲磺酸盐(含醋酸钠)，加至250mL三口瓶，冷
却至-5℃以下，慢慢加入8mL磷酸三甲酯，滴加16mL三氯氧磷，滴加过程放热，控制温度在5℃
以下，约30分钟加完。接着在-10～-5℃搅拌反应过夜(16小时，Lc-Ms监控)。

d、氨解：-5℃，向步骤c所得含有5’-烟酸乙酯单核苷酸的乙腈溶液中通氨气反应，反应放热，
控制反应温度在5℃以下，通氨气约30分钟，然后-5℃搅拌反应30min(Lc-Ms监控)，析出大量糖
状物，去掉乙腈层，然后加入含2mL水的20mL乙腈，-5℃搅拌15min，再次去掉乙腈层，再次
加入20mL乙腈，-5℃搅拌15min。 强化服务意识，顾客才会再来！宁夏便宜的NMN工厂直销

遵从自然，寻求项目建设与生态的和谐发展，倡导文明与精神物质的共同追求!宁夏健康NMN
服务电话

NMN在血液中是可生物利用和稳定的-NR不是

NMN在血液中稳定，NR不稳定生物利用度是一种未改变的药物剂量达到全身循环的一部分。烟酰
胺核苷(NR)和烟酰胺单核苷酸(NMN)在达到全身循环之前，大多在胃肠道和肝脏中被消化。主要
的区别是，如果任何NR到达血流，它是不稳定的，并迅速降解为不结盟运动。NR从来没有发现在
血液中超过微量水平，也不会增加与补充。血液中NMN水平随着补充量的增加而增加。令人惊讶
的是，NR也被相当有效地水解成NAM。左边的图表是从鲍尔研究并观察了口服NR200mg/kg(7)后
血浆中NR、NAM和NMN的变化。NR在微量水平上未见增加。在几分钟内，NAM增加了16倍，增加
了40倍，增加了100分钟。这是一个短期增加的NAM后，单一剂量的NR，这表明它是降解为NAM。
这种增加的NAM是暂时的，因为过量的NAM将被甲基化并在尿液中排出(见下文)。经口注射的NR
似乎以释放的NAM的形式进入肌肉。越多坎托**近的研究测定血液中NR对NAM的降解。此图显示
口服500mg/kgNR后2h血浆NAM水平升高。据提交人称：NR很快就从血液中消失了腹腔注
射500mg/kg后1h几乎无法检测到.优雅的示踪实验表明，在口服后，NR被用于肝脏，其降解产物
为NAM，其主要作用于外周组织。 宁夏健康NMN服务电话

吉林百奥生物科技有限公司是一家集研发、生产、咨询、规划、销售、服务于一体的生产型
企业。公司成立于2020-08-14，多年来在MNM，核苷酸，功能食品材料，医美产品行业形成了成
熟、可靠的研发、生产体系。在孜孜不倦的奋斗下，公司产品业务越来越广。目前主要经营
有MNM，核苷酸，功能食品材料，医美产品等产品，并多次以医药健康行业标准、客户需求定制
多款多元化的产品。我们以客户的需求为基础，在产品设计和研发上面苦下功夫，一份份的不懈
努力和付出，打造了达尔梦产品。我们从用户角度，对每一款产品进行多方面分析，对每一款产
品都精心设计、精心制作和严格检验。吉林百奥生物科技有限公司以市场为导向，以创新为动力。
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不断提升管理水平及MNM，核苷酸，功能食品材料，医美产品产品质量。本公司以良好的商品品
质、诚信的经营理念期待您的到来！


